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ÃÑ¡ÉÒμ¹àÍ§ãËŒ́ Õ·ÕèÊǾ  ·Ò§¡Í§ºÃÃ³Ò Ô̧¡ÒÃ¢ÍãËŒ·Ø¡·‹Ò¹ÃÍ´¾Œ¹áÅÐ»ÅÍ´ÀÑÂ¨Ò¡ÇÔ¡Äμ¹Õé áÅÐ¢Íà»š¹¡íÒÅÑ§ã¨
ãËŒá¡‹ºØ¤ÅÒ¡Ã·Ò§¡ÒÃá¾·Â �·Ø¡·‹Ò¹·Õèä´Œà»š¹á¹ÇË¹ŒÒãËŒ¡Ñº¤¹ä·Â·Ø¡¤¹ áÅÐ·Ò§¡Í§ºÃÃ³Ò Ô̧¡ÒÃ Ø̈ÅÊÒÃ
ÀÙÁÔÇÒÃÔ¹Í¹ØÃÑ¡É �ÂÑ§¤§´íÒà¹Ô¹¡ÒÃàÅ×Í¡ÊÃÃà¹×éÍËÒÊÒÃÐ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡ÑºËÞŒÒá½¡ÁÒà¼Âá¾Ã‹ÍÂ‹Ò§μ ‹Íà¹×èÍ§ 
â´Âã¹©ºÑº¹Õéä´Œ¹íÒàÃ×èÍ§ÃÒÇ¢Í§ ¡ÒÃãªŒËÞŒÒá½¡ã¹¾×é¹·Õèà¡ÉμÃ «Öè§à»š¹à¹×éÍËÒÊ‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§Ë¹Ñ§Ê×ÍÊÒÃÐ¹‹ÒÃÙŒ
àÃ×èÍ§ËÞŒÒá½¡ â´Â ¤³ÐÍ¹Ø¡ÃÃÁ¡ÒÃ´ŒÒ¹ÇÔªÒ¡ÒÃáÅÐμÔ´μÒÁ»ÃÐàÁÔ¹¼Åâ¤Ã§¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒáÅÐÃ³Ã§¤ �
¡ÒÃãªŒËÞŒÒá½¡ÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡¾ÃÐÃÒª´íÒÃÔ à¾×èÍà»š¹¡ÒÃà¹Œ¹ÂíéÒãËŒ¼ÙŒÍ‹Ò¹ä´ŒàËç¹¶Ö§¤ÇÒÁàËÁÐÊÁã¹¡ÒÃ»ÅÙ¡
ËÞŒÒá½¡ã¹áμ ‹ÅÐ¾×é¹·ÕèáÅÐ¹íÒä»»ÃÑºãªŒä´Œμ ‹Íä» ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ÂÑ§ÁÕ¼Å§Ò¹·Õèä´ŒÃÑºÃÒ§ÇÑÅ¨Ò¡¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´
¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒáÅÐÃ³Ã§¤�¡ÒÃãªŒËÞŒÒá½¡ÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡¾ÃÐÃÒª´íÒÃÔ ¤ÃÑé§·Õè 11 ·Õè̈ Ñ́ ¢Öé¹¨Ò¡¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¢Í§ 
4 Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ ä Œ́á¡‹ ÁÙÅ¹Ô¸ÔªÑÂ¾Ñ²¹Ò ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹ ¡»Ã. ¡ÃÁ¾Ñ²¹Ò·Õè´Ô¹ áÅÐ ºÃÔÉÑ· »μ·. ¨íÒ¡Ñ´ (ÁËÒª¹) 
à¾×èÍà¼Âá¾Ã‹¤ÇÒÁÊíÒàÃç̈ ¢Í§¡ÒÃ¹íÒËÞŒÒá½¡ä»»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹¾×é¹·Õè¢Í§μ¹àÍ§ áÅÐÊǾ ·ŒÒÂ¢Í¹íÒàÊ¹Íº·¤ÇÒÁ 
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การใชหญาแฝกในพืน้ทีเ่กษตรการใชหญาแฝกในพ้ืนทีเ่กษตรการใชหญาแฝกในพ้ืนทีเ่กษตร
 ปจจุบันประเทศไทยยังคงมีการทําการเกษตรอยางแพรหลายเกือบทุกหนแหงในสภาพภูมิประเทศ

ทีแ่ตกตางกัน และในพืน้ท่ีหลาย ๆ  แหงก็ไดนาํหญาแฝกไปใชรวมกับพ้ืนท่ีทางการเกษตรเพือ่ใช ในการแกไข

ปญหาในดานตาง ๆ ทางกองบรรณาธิการจึงขอนําบทความที่เปนประโยชน ในเรื่องดังกลาวมาเผยแพร

อีกครั้งหนึ่งเพื่อเปนการแนะนําแนวทางที่ถูกตองใหกับทุกทาน เพื่อใหทุกทานไดนําไปปรับใชและกอใหเกิด

ประโยชนสูงสุดแกพื้นที่ของตนเองตอไป

 พื้นท่ีทําการเกษตรในเขตรอนชื้น มักมีปญหา

ดานความอุดมสมบูรณของดิน ดินเสื่อมโทรมเนื่องจาก

มีการชะลางพังทลายสูง การใชที่ดินที่ขาดการอนุรักษ

และมีอตัราการสลายตวัของอินทรียวตัถคุอนขางสูง ปจจยั

เหลาน้ีทาํใหความสามารถในการใหผลผลิตทางการเกษตร

ของดินลดลงอยางรวดเร็ว สงผลใหผลผลิตพืชลดลงดวย 

ตองใชปจจัยในการผลิตเพ่ิมข้ึนทําใหเพ่ิมตนทุนในการผลิต 

ตลอดจนทําใหแหลงนํ้าตื้นเขิน 

 การนําหญาแฝกไปปลกูในพ้ืนทีเ่กษตรอยางมรีะบบ

ตามวัตถปุระสงคตาง ๆ  นบัวาเปนการจดัการดนิและรกัษา

สภาพแวดลอมที่มีคุณคาและมีประโยชนมาก โดยเฉพาะ

การรักษาความชื้นของดิน และลดความรุนแรงของการ

ชะลางพังทลายของดินในพื้นที่ลาดชัน 

 หญาแฝก เปนพืชที่สามารถนํามาใชประโยชน
ในเชิงฟนฟูปรับปรุงบํารุงดินและอนุรักษสภาพแวดลอม

ไปในเวลาเดยีวกัน การนําหญาแฝกไปปลกูในพ้ืนทีเ่กษตรนัน้ 

ควรมีการจัดการและดูแลรักษาบางตามสมควร เชน ควร

มกีารปลกูซอมหญาแฝกที่ ใช ในการคลุมดินอยางสมํา่เสมอ 

ซึ่งจะพบวาหญาแฝกนอกจากไม ใชวัชพืชแลว ยังพบวา

หญาแฝกมีประโยชนทางการเกษตรนานัปการ

โดยคณะอนุกรรมการดานวิชาการและติดตามประเมินผล
 โครงการพัฒนาและรณรงคการใชหญาแฝกอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
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 1 การนาํระบบหญาแฝกมาใชประโยชน ในพืน้ทีเ่กษตร 
 การนาํระบบหญาแฝกมาใชประโยชน ในพืน้ทีเ่กษตร อาจจาํแนกออกไดตามลกัษณะการใชทีด่นิ ดงันี้ 

 1.1  พื้นที่นา ควรใชหญาแฝกปลูกเพื่อแสดง

ขอบเขตลอมรอบพืน้ทีน่าบริเวณขอบคันนา ตดัใบหญาแฝก

คลุมดินที่ปลูกพืชผักหรือพืชไร ในนาขาวหลังฤดูเก็บเกี่ยว

เปนการเพิ่มอินทรียวัตถุในนาขาวและรักษาความช้ืนในดิน

ใหกับพืชที่ปลูกหลังนาในฤดูแลงได นอกจากจะเปนการ

ประหยัดการใชนํ้าที่ ไมตองทํานาปรังแลวยังนับวาเปน

การใชประโยชนที่ดินอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย

 1.2 พืน้ที่ ไร ควรใชหญาแฝกปลูกเปนแถวในพ้ืนที่

ปลูกพืชไร ในพื้นท่ีลาดชัน โดยปลูกเปนแถวสลับกับแถบ

ปลูกพืชไร จะชวยกักเก็บเม็ดดินและเศษใบไม ใบหญาที่ถูก

พดัพามากบัน้ํามาสะสมอยูหนาแถวหญาแฝกท่ีปลูกตามแนว

ระดบั ทาํใหหนาดินไมสญูไปกับน้ํา แตจะสรางเปนข้ันบันได

ธรรมชาตอิยูหนาแถวหญาแฝก ยิง่ไปกวานัน้ แถวหญาแฝก

ยงัชะลอการไหลของนํา้ เปดโอกาสใหนํา้ซมึซาบไปตามแผง

รากของหญาแฝกท่ีเจรญิเตบิโตและชอนไชผานลงไปในดนิ

ชัน้ลาง นํา้สวนท่ีมากเกินไปก็จะไหลลงไปสะสมเปนน้ําใตดนิ

ในดินชั้นลาง ที่จะกลายเปนแหลงนํ้าของพ้ืนที่ ในฤดูแลง 

และหญาแฝกท่ีมรีะบบรากลกึก็มสีวนทาํใหนํา้ใตดนิน้ีถกูดึง

ขึน้มายงัผวิดนิ เปนการทาํใหพืน้ดนิมคีวามชืน้มากกวาพืน้ทีอ่ืน่ 

นอกจากน้ีเรายงัสามารถตดัใบหญาแฝกมาคลมุดินระหวาง

แถวพชืไร เพ่ือรักษาความช้ืนใหกบัดินและพชืท่ีปลูกไดอกีดวย 

นับวาเปนวิธีการเพิ่มอินทรียวัตถุใหกับดิน และทําใหมีการ

หมุนเวียนของธาตุอาหารจากดินชั้นลางขึ้นมาสูดินชั้นบน

ไปพรอมกัน

 1.3 พืน้ทีป่ลกูผกั ไมดอกและไมประดบั ควรใช
หญาแฝกปลูกรอบพื้นที่ยกรองหรือรอบแปลงเพาะปลูก

พชืผกั ไมดอก ไมประดบั และตดัใบหญาแฝกนําไปคลุมดนิ

ทดแทนการใชฟางขาว ซึ่งเปนวิธีดั้งเดิมและนับวันจะหา

ฟางขาวไดยากข้ึน นอกจากเปนการลดคาใชจายในการ

ขนยายฟางขาวจากในนาแลว ยังชวยปองกันการพังทลาย

ของรองปลูกพชืไดอยางดีอกีดวย ขอไดเปรียบอีกอยาง คอื 

เปนวัสดุคลุมดินที่สามารถสรางขึ้นมาไดเองในพื้นที่

โดยไมตองขนยายมาจากที่อื่น 
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 1.4 พืน้ท่ีสวนไมผลยนืตน ยางพารา และปาลม
นํ้ามัน 
 1.4.1 พื้นที่ที่เปนสวนไมผลดั้งเดิม พื้นที่เกษตร
ที่เปนสวนไมผลยืนตนดั้งเดิม จัดวาเปนระบบท่ีมีความ

สมบูรณ มั่นคงและยั่งยืนดีอยู แลวไมมีความจําเปน

ที่จะตองนําหญาแฝกไปปลูก เชนเดียวกับพ้ืนท่ีที่เปน

ปาสมบูรณ นอกจากหญาแฝกไมสามารถเจริญเติบโต

ไดเปนปกติเน่ืองจากมีแสงแดดไมเพียงพอแลวยังเปน

การปลูกหญาแฝกที่ ไม เหมาะสมและถูกตองอีกดวย 

หากเปนไมผลยืนตนท่ีมีอายุไมเกิน 3 ป หรือ ทรงพุม

ยังไมชิดติดกัน และมีปญหาเรื่องความแหงแลงและการ

ชะลางพังทลายของดิน ก็อาจใชหญาแฝกปลูกเปนแถว

ตามความยาวของแถว พืน้ท่ีนอกเขตทรงพุมของไมผลใหปลูก

หญาแฝกรอบๆ โคนตน ไมผลที่รัศมีประมาณ 1.5 - 2.0 

เมตร ในลักษณะครึ่งวงกลมแหงนรับน้ําสําหรับพ้ืนท่ี

ลาดชัน หรือลักษณะวงกลมสําหรับพื้นที่ราบ และตัดใบ

หญาแฝกคลุมดินบริเวณโคนตนไมผลเพื่อสงวนนํ้าในดิน

และลดการชะลางพังทลายของดิน

 1.4.2 พืน้ท่ีเร่ิมปลูกสรางสวนไมผล พืน้ท่ีเกษตร

ที่เปนสวนไมผลยืนตนท่ีเร่ิมข้ึนมาใหม หรือร้ือสวนเกา

เพ่ือปลูกสวนไมผลใหม หรือสวนยางพาราท่ีรื้อปลูกใหม 

ควรปลูกหญาแฝกขวางความลาดเทตามแนวระดบัขนานไป

กบัแถวไมยนืตน ไมผล หรือปลูกรอบเฉพาะหลุมปลูกไมผล

แบบครึง่วงกลม แหงนรบัความลาดเทเพ่ือปองกนัการชะลาง

พังทลายของดินและตัดใบคลุมดิน หรือแบบวงกลม

สําหรับในพื้นที่ราบ แลวตัดใบคลุมดินเพื่อรักษาความช้ืน

ในดิน และเปนการรักษาความอุดมสมบูรณของดินเพื่อ

ความยั่งยืนของระบบหรือปลูกแนวหญาแฝกใหเปนระบบ

ในพื้นท่ีที่เปลี่ยนจากพ้ืนท่ีปาเสื่อมโทรม แหงแลง ที่ดิน

เหมอืงแรราง และท่ีดนิทีม่ปีญหาดานตาง ๆ  ใหกลายมาเปน

ปาท่ีกินได การปลูกหญาแฝกในพื้นท่ีเกษตรประเภทน้ี

ควรปลูกรอบไมผลที่เร่ิมปลูกใหม โดยปลูกหญาแฝก

ในลักษณะวงกลมในพื้นที่ราบ และครึ่งวงกลมแหงนรับนํ้า

ไหลบาและตะกอนดินในพ้ืนท่ีลาดชัน ปลูกหางจากกลาไมผล

ทีป่ลกูใหมรีศัมปีระมาณ 1.5 - 2.0 เมตร ซึง่จะขึน้อยูกบั

ประเภทหรอืขนาดของไมผลและควรใสปุยหมกัหรอืปุยคอก

รวมกับปุยเคมี สูตร 15-15-15 อัตรา 25 กิโลกรัมตอไร 

เพือ่เปนการปรบัปรงุบาํรงุดนิขัน้ตนตอนปลกูหญาแฝกดวย 
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 การปลูกในสวนผลไมระยะที่ ไมผลยังไมโต หรือ

ปลกูกอนทีจ่ะลงไมผล ระยะหางระหวางแถวของหญาแฝก

จะข้ึนอยูกับระยะปลูกของไมผล โดยปลูกแถวหญาแฝก

ขนานไปกับแถวของไมผลหางจากแถวไมผลพอประมาณ 

เชน 1.5 เมตร แถวหญาแฝกนอกจากจะปองกนัดินพังทลาย

และรักษาความชื้นของดินตามปกติแลว การตัดหญาแฝก

บอยๆ และนําใบหญาแฝกมาคลุมโคนตนไมผลจะเปนการ

ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการรักษาความชื้นและความอุดม

สมบูรณของดินเพิ่มขึ้น 

 ตัวอยางการปลูกหญาแฝกในพื้นที่เกษตรทั้ง 4 

ประเภท ไดแก การปลูกหญาแฝกเปนแนวแสดงขอบเขต

พื้นที่นาขาว จังหวัดพัทลุง การปลูกหญาแฝกรวมกับไมผล

ในพ้ืนทีล่าดชนัโครงการพฒันาดอยตงุฯ อาํเภอแมฟาหลวง 

จังหวัดเชียงราย การปลูกแนวรั้วหญาแฝกในพ้ืนที่ปลูก

พชืไรรวมกบัมะนาวในพืน้ท่ีราบทีม่เีน้ือดินเปนดินรวนทราย

ปนหนิกรวดกลม และมนีํา้ทวมเปนประจําท่ีอาํเภอแกงกระจาน 

จังหวัดเพชรบุรี โดยปลูกหญาแฝกเปนแถวสลับกับแถบ

ปลกูพชืไร สามารถลดความรุนแรงของน้ําทวมได เพราะน้ํา

จะซมึลงไปอยางชา ๆ  ตามแผงรากหญาแฝกทีเ่จรญิเตบิโต

ชอนไชผานดินที่อัดแนนอยูระหวางหินกรวดกลมในดินลาง

ซึง่อยูลกึจากผิวดินบน 50 - 75 เซนติเมตรได เปนการชวย

ระบายน้ําที่ทวมขังของดินตามธรรมชาติที่ลงทุนตํ่า และ

ควรมีการตัดใบหญาแฝกเปนประจํา ไมปลอยใหหญาแฝก

ยางปลองออกดอก โดยครัง้แรกใหตดัหลังจากปลูกหญาแฝก

แลวประมาณ 3 เดือน เพื่อเรงใหหญาแฝกมีการแตกกอ

ตามแนวราบเพิ่มขึ้น และควรตัดใบหญาแฝกใหมีความสูง

ประมาณ 30 เซนติเมตร การตัดคร้ังตอไปควรกระทํา

ทุก 1 - 2 เดือน สําหรับในพ้ืนท่ีลาดชัน ควรนําใบหญาแฝก

ทีต่ดัไปวางบรเิวณโคนหญาแฝก โดยวางเหนอืแถวแฝกเพือ่

กกัตะกอนดินและเศษพืช การปลูกหญาแฝกใหมจีาํนวนแถว

แนวหญาแฝกมากหรือนอยขึน้อยูกบัความลาดชันของพ้ืนท่ี

และปริมาณพ้ืนท่ีรบัน้ําแตละชวงของความลาดชัน ตลอดจน

ระยะหางตามแนวดิ่งประมาณ 1.50 เมตร 

 1.4.3 พื้นที่เกษตรที่มีระบบการปลูกพืช แบบ
ผสมผสาน การใชหญาแฝกในระบบการปลกูพชื แบบผสม

ผสานมีหลายรูปแบบ ระบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน

จะมีความหลากหลายในชนิดของพืช (biodiversity) 

เปนระบบพชืเดีย่ว (single cropping system) ในพ้ืนทีเ่ลก็ๆ 

และระบบปลูกพืชแบบผสมผสาน (integrated cropping 

system) และความแตกตางกันของลักษณะสภาพพื้นที่ 

(topography) ที่ปลูกพืชเกษตร ดังนั้น การใชประโยชน

จากหญาแฝกของเกษตรกร ในแตละรปูแบบของการปลูกพืช 

จะมีมากนอยไมเหมือนกัน เชน ในสภาพพ้ืนท่ีสูงลาดชัน 

ประโยชนของหญาแฝกนอกจากการตัดคลุมดินเพ่ือชวย

อนุรักษนํ้าในดิน ชวยเพิ่มอินทรียวัตถุใหกับดินและชวย

ทําใหมีการหมุนเวียนของธาตุอาหารพืชจากดินชั้นลาง

ขึ้นมาสูดินชั้นบนแลว แถวหญาแฝกท่ีปลูกตามแนวระดับ 

ยังชวยลดการชะลางพังทลายของหนาดินไดเปนอยางดี

อีกดวย ขณะท่ีพื้นที่ราบท่ีมีดินเสื่อมโทรม ประโยชนของ

หญาแฝกจะเนนในแงของการปรับปรุงบํารุงดินฟนฟูความ

อุดมสมบูรณของดิน และเพิ่มความชุมชื้นใหกับดิน
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ผลจากการใชหญาแฝกในพื้นที่เกษตรแบบผสมผสาน พอสรุปไดดังนี้ 
 การปลูกหญาแฝกเปนแถว หางกันประมาณ 6.0 เมตร สามารถตัดใบหญาแฝกคลุมดินไดปละประมาณ 

1.8 - 2.6 ตันตอไร หรือคิดเปนธาตุอาหารพืช ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม จะไดประมาณ 17 - 44, 

1 - 6 และ 36 - 80 กิโลกรัมตอไรตอป ตามลําดับ 

 การใชหญาแฝกปลูกเปนรูปวงกลมในพ้ืนท่ีราบ ในรัศมี 2.0 เมตร หรือพ้ืนท่ีที่มีความลาดเทนอย 

แตหลายทิศทางรอบโคนตนไม สามารถตัดหญาแฝกคลุมโคนตนไดปละประมาณ 50 - 70 กิโลกรัมตอตน 

และทําใหความชื้นของดินบริเวณโคนตนเพิ่มขึ้นถึง 35 เปอรเซ็นต 

  แถวหญาแฝกชวยลดการพังทลายของดิน ในระบบการปลูกพืชแบบผสมผสานที่มี ไมผลเปนหลัก
แบบตางๆ แถวหญาแฝกสามารถลดปริมาณนํ้าไหลบาหนาดิน (run-off water) และตะกอนดินไดถึง 2 - 6 และ 

6 - 36 เทา ตามลําดับ ทั้งนี้ ระบบที่มีสับปะรดเปนพืชแซม จะมีปริมาณนํ้าไหลบาหนาดินและตะกอนดินนอยที่สุด 

ขณะที่ระบบที่มีกลวยเปนพืชแซมมีมากที่สุด

 ประโยชนที่ ไดรับจากรูปแบบการปลูกพืชในระบบผสมผสานดังกลาวนี้ คือการพัฒนาพื้นท่ีเส่ือมโทรม 

ดินเลว ฝนแลง มาเปนระบบการเกษตรยั่งยืนในรูปปากินไดโดยใชหญาแฝกชวยในการรักษาและพัฒนาระบบ

ในชวงแรก เมื่อไมผลตาง ๆ เจริญเติบโตจนกระทั่งใหผลผลิต มีทรงพุมชิดติดกันครอบคลุมพื้นที่เปนปากินไดแลว 

หญาแฝกจะหมดบทบาทลงในที่สุด
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 2.1 ปลูกเปนแถวเดี่ยวตามแนวระดับขวาง
ความลาดเทของพื้นท่ี ในพ้ืนท่ีลาดชัน โดยวางแนว
หญาแฝกตามแนวระดับขวางความลาดเทของพ้ืนที ่กาํหนด

ระยะหางระหวางแถวหญาแฝกในแนวดิ่ง 1.5 เมตร 

ตามระยะปลกูของไมผลยนืตนทีถ่กูปรบัแนวปลกูขึน้หรอืลง

เล็กนอยให โคงไปตามพื้นที่เพื่อสะดวกในการปฏิบัติงาน

และการปลูกพืช หลังจากปรับแนวแลวใหทําการเปดรอง

ไปตามแนวทีว่างไวลกึประมาณ 10 - 15 เซนติเมตร พรอมทีจ่ะ

ปลูกหญาแฝกตอไป หากเปนพื้นที่ลาดชันที่เปนดินเลวหรือ

มีความอุดมสมบูรณตํ่า กอนปลูกควรคลุกดินดวยปุยหมัก

หรือปุยคอกรวมกับปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 25 

กิโลกรัมตอไร จะชวยใหหญาแฝกตั้งตัวไดเร็วและมีการ

เจริญเติบโตไดดี ในระยะแรก ระยะที่ ไมผลยังเล็กอยู 

เกษตรกรสามารถใชที่ดินปลูกพืชไรหรือพืชผักแซม เชน 

ขาวโพด ถั่วเหลือง ถั่วเขียว กะหลํ่าปลี เปนตน โดยมีการ

ตัดใบหญาแฝกกอนออกดอกและนําใบหญาแฝกท่ีตัด

ไปคลุมดินในแปลงปลูกพืชระหวางแนวแถวหญาแฝก 

และโคนตนไมผล 

  2.2 ฤดูที่เหมาะสม ฤดูปลูกที่เหมาะสม คือ 
ตนฤดูฝน ควรปลกูในขณะท่ีดนิมีความชุมช้ืนพอเพยีง สาํหรับ

พื้นที่ที่สามารถใหนํ้าไดก็ควรปลูกกอนฤดูฝน เพื่อให

หญาแฝกมกีารเจรญิเติบโตพอทีจ่ะทําหนาท่ีตามจุดประสงค

ตาง ๆ  ไดตั้งแตตนฤดูฝนแรก โดยทั่วไปหญาแฝกจะตั้งตัว

และแตกกอชิดติดกันเปนแนวร้ัวหญาแฝกท่ีดีได จะใชเวลา

อยางนอยประมาณ 3 เดือน ซึง่ขึน้อยูกบัความอุดมสมบรูณ

ของดินเปนสําคัญ

 2 การปลกูแนวรัว้หญาแฝกในพืน้ทีเ่กษตร 

 กลาหญาแฝกที่ ใชอาจเปนของทางราชการที่เพาะชําในถุงพลาสติกอายุประมาณ 45 วัน หรือกลา
หญาแฝกที่ ไดจากแปลงขยายพันธุ และแหลงธรรมชาติโดยขุดหญาแฝกทั้งกอขึ้นมาตัดรากใหเหลือ 
5 เซนติเมตร และตัดตนใหเหลือ 20 เซนติเมตร แยกหนอแลวมัดรวมเชนเดียวกับการถอนกลาขาว นําไป
แชนํ้าใหนํ้าทวมรากอยูประมาณ 5 - 7 วัน จนมีรากใหมแตกออกมาจึงนําไปปลูกตามขั้นตอนตอไปนี้
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 3 การปลกูหญาแฝกเพ่ือการรกัษาความชุมชืน้ในดนิ ในพืน้ทีก่ารเกษตร 
 การใชประโยชนที่ดินเพื่อการเกษตรที่ ใชปลูกพืชไรและไมผลเปนหลัก สวนใหญเปนการเกษตร

ที่อาศัยนํ้าฝนที่มักประสบปญหาภัยแลงอยูเสมอ พืชที่เพาะปลูกจะขาดแคลนนํ้าเปนประจําสรางความ

เสียหายแกพืชและเศรษฐกิจของประเทศเปนอยางมาก การแก ไขปญหาภาวะพืชขาดแคลนน้ําในพ้ืนท่ี

เกษตรนํา้ฝน คอื การใชนํา้อยางมปีระสทิธภิาพและการเกบ็รกัษาความชืน้จากนํา้ฝนทีต่กไว ในดนิใหมากทีส่ดุ

เทาที่จะมากได การใชหญาแฝกเพ่ือการอนุรักษดินและน้ําในพื้นที่เกษตร นับวาเปนเทคโนโลยีแบบงายๆ 

เกษตรกรสามารถดาํเนนิการไดเอง ทัง้ยงัไมตองดแูลรกัษาหลงัการปลกูมากนกัและประหยัดคาใชจายมากกวา

วิธีอื่นๆ ดวย 

 การปลูกหญาแฝกเพ่ือใหมีการเจริญเติบโตไดดี

และรวดเรว็ควรตองมีการดูแลรักษาบางพอสมควร หลงัจาก

ปลกูแลวควรมกีารปลกูซอมตนทีต่ายทนัท ีเมือ่ตนหญาแฝก

ตั้งตัวไดแลว ควรมีการตัดใบหญาแฝกใหสูงจากพื้นดิน

ประมาณ 30 เซนติเมตร ซึ่งจะชวยใหหญาแฝกแตกกอ

ชิดติดกันเร็วขึ้น นอกจากนี้เมื่อหญาแฝกเจริญเติบโตเต็มที่ 

ก็ควรมีการตัดใบไปใชประโยชน นําใบที่ตัดไปคลุมดิน 

หรือโคนตนไมผลเพ่ือชวยลดการระเหยของนํ้าจากผิวดิน 

การตัดใบอยางสมํ่าเสมอจะชวยปองกันมิใหหญาแฝก

ออกดอก และจะทาํใหหญาแฝกแตกหนอเพิม่ข้ึน ทาํใหแนว

หญาแฝกสานชิดติดกันเปนกําแพงแนน ทําหนาท่ีกรอง

ตะกอนดนิไดอยางมีประสทิธิภาพสงูสุด นํา้มีโอกาสไหลซมึ

ลงไปเก็บกกัรกัษาไว ในดนิไดทัว่พืน้ที ่ซึง่จะทาํใหดนิมคีวาม

ชุมชื้น เปนประโยชนตอพืชหลักที่ปลูกไวตอไป ทั้งนี้วิธีการ

และรูปแบบการปลูกหญาแฝกจะขึน้อยูกบัลักษณะของพ้ืนท่ีที่

เกษตรกรสามารถเลือกใชรปูแบบใดรปูแบบหนึง่ไดตามความ

เหมาะสมตอไป
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 4.1 พื้นท่ีที่มีความลาดชัน ในพ้ืนท่ีที่มีความ
ลาดชันโดยเฉพาะแถบภาคเหนือและภาคใตของประเทศ

ที่เกษตรกรนิยมปลูกไมผลยืนตนบนคันคูรับน้ํารอบเขา 

(hillside ditch) หรือบนขั้นบันไดดิน (bench terrace) 

ซึง่มักจะประสบปญหาคนัดินท่ีสรางไวถกูน้ําฝนกดัเซาะพงั

ทลายเสียหายเปนประจาํโดยเฉพาะอยางยิง่ในระยะท่ีเพิง่

กอสรางแลวเสร็จใหม ๆ  เพ่ือปองกันความเสียหายดังกลาว

มาตรการท่ีเหมาะสมซ่ึงเปนวิธงีายๆ คอื การปลกูหญาแฝก

ใหเปนแนวร้ัวบรเิวณรมิคันคูรบัน้ํารอบเขา หรือริมข้ันบันได

ดนิดานนอก เพ่ือเสริมระบบอนุรกัษดนิและนํา้ในการปองกนั

การชะลางพังทลายของดิน 

 สําหรับพ้ืนท่ีที่ ไมมีขั้นบันไดดินหรือคันดินแตมี 

ความลาดชัน การปลูกหญาแฝกเพื่อการอนุรักษดินและนํ้า

ควบคูกับการปลูกไมผลยืนตน อาจทําไดโดยวางแนวปลูก

หญาแฝกตามแนวระดับขวางความลาดเทของพ้ืนที่ตลอด

พืน้ที่ โดยใหแตละแถวของหญาแฝกหางกันตามแนวด่ิง 1.5 

เมตร หรือ 6 - 10 เมตร ตามระยะปลูกของไมผลยืนตน

แลวแตกรณี สําหรับพื้นที่ที่มีความลาดชันมาก ๆ โดยการ

ปลกูหญาแฝกเปนรปูครึง่วงกลมรศัม ี1.5 - 2 เมตร แหงนรบั

 4 รปูแบบการปลูกแนวรัว้หญาแฝกเพือ่ประยกุต ใชกบัลกัษณะพืน้ทีต่าง ๆ

ความลาดชันของพื้นท่ีบริเวณโคนตนไมผลยืนตนท่ีปลูก 

ซึง่จะชวยเพิม่ความสามารถในการเกบ็กกันํา้และตะกอนดนิ

ไดดีขึ้น 

 4.2 พื้นท่ีราบ บนพื้นที่ที่ ไมมีความลาดชันหรือ

พื้นที่ราบจะมีปญหาเกี่ยวกับการไหลบาหนาดินของนํ้า

และมีการสูญเสียหนาดินนอย อยางไรก็ดแีมวาจะเปนพ้ืนท่ี

ราบเพียงใดก็ตาม การไหลบาของน้ําฝนกจ็ะเกดิขึน้ไดเสมอ 

โดยเฉพาะอยางยิง่เมือ่มีฝนตกหนกัจนน้ําไมสามารถไหลซมึ

ลงไปในดินไดทัน ดังนั้นการปลูกหญาแฝกเพื่อรักษาความ

ชุมชื้นในดิน และเก็บกักหนาดินใหอยู ในพ้ืนที่ก็ยังมีความ

จําเปนอยู จุดประสงคหลักในการปลูกหญาแฝก อาจปลูก

เปนแถวเดี่ยวลอมรอบพื้นที่ หรือเปนแถวยาวระหวางแถว 

ไมผลหรือแถบพืชไร หรือเปนรูปวงกลมหรือคร่ึงวงกลม

บริเวณโคนตนไมผล โดยใชรัศมี 1.5 - 2 เมตร การตัด

หญาแฝกคลุมดิน นอกจากจะชวยเพิ่มความชื้นและ

อินทรียวัตถุใหกับดินแลว ยังชวยใหมีการหมุนเวียนของ

ธาตุอาหารพืชจากดินล างขึ้นมาสู ดินบนได อีกด วย 

อนัเปนการปรบัปรุงความอดุมสมบรูณ ของดนิดวยวิธงีาย ๆ  

และมีประสิทธิภาพ
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 ในฉบับนีเ้นือ้หาจะยงัคงตอเนือ่งจากฉบบัทีแ่ลว ซึง่เปนการนําเสนอผูที่ ไดรบัรางวัลจากการประกวด

มาเผยพรอีกครั้งหนึ่ง โดยทางกองบรรณาธิการไดเล็งเห็นถึงประโยชน ในการเผยแพรกิจกรรม
การประกวดการพัฒนาและรณรงคการใชหญาแฝกอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ ภายใตแนวคิด 
“หญาแฝกใตรมพระบารมี อนรุกัษดนิและน้ํา สรางวถิชีมุชน” ครัง้ที ่ 11 ประจําป 2561-2562
โดย มลูนธิชิยัพฒันา รวมกับ สาํนกังานคณะกรรมการพิเศษเพือ่ประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจาก

พระราชดาํร ิ(สาํนกังาน กปร.) กรมพัฒนาที่ดิน และ บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) โดยจะขอนําเสนอ
เกี่ยวกบัรางวัลชนะเลิศประเภทความยัง่ยนื (ประเภทบุคคล) และรางวัลชนะเลิศประเภทสถานีพฒันาทีด่นิ
ทีส่งเสรมิการปลูก และขยายผลการใชประโยชนจากหญาแฝก เพ่ือใหผูอานไดเห็นถึงแนวทางการดาํเนนิงาน

ในการนําหญาแฝกไปประยุกต ใชจนประสบผลสําเร็จ มาเผยแพรใหรับทราบและนําไปปรับใชตอไป

ผลงานทีไ่ดรับรางวัลผลงานที่ไดรับรางวัล
จากการประกวดการพัฒนาและรณรงคจากการประกวดการพัฒนาและรณรงค

ผลงานที่ไดรับรางวัล
จากการประกวดการพัฒนาและรณรงค

การใชหญาแฝกอันเนือ่งมาจากพระราชดําริการใชหญาแฝกอันเนื่องมาจากพระราชดําริการใชหญาแฝกอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
ขอมูลจากหนังสือ หญาแฝกใตรมพระบารมี อนุรักษดินและนํ้า สรางวิถีชุมชนขอมูลจากหนังสือ หญาแฝกใตรมพระบารมี อนุรักษดินและนํ้า สรางวิถีชุมชน

โดย บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน)โดย บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน)
ขอมูลจากหนังสือ หญาแฝกใตรมพระบารมี อนุรักษดินและนํ้า สรางวิถีชุมชน

โดย บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน)
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ประเภทบุคคล 
นายสมาน ศรีโมรา
ที่อยู : 1 หมู 3 บานทาทอง ตําบลปากนํ้า 
อําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี
โทรศัพท : 08 9987 3462

รางวัลชนะเลิศ
ประเภทความยั่งยืน
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สภาพพืน้ที่
 • เ น้ือ ดิน เป น ดินร  วนปนทราย

ถงึเปนดนิรวนเหนียว มกัพบปญหาการพงั

ของขอบตลิ่งระหวางรองสวน

 • รองสวนต้ืนเขิน ดวยเปนท่ีลุมต่ํา

ในฤดูนํ้าหลาก นํ้าจะทวมพื้นที่ คันดิน

กั้นนํ้าจะมีการทรุดตัว

 • ฤดูนํ้าหลาก มีนํ้าทวม ดานที่

ติดกับนํ้าทวมจะถูกกัดเซาะดวยคล่ืน

ทีม่ากระทบกับคนัลอมไดงาย ทาํใหตองใช

งบประมาณในการซอมบํารุงคันดินก้ันน้ํา
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วธิกีารแก ไข
 • เริ่มปลูกหญาแฝกตั้งแตป 2548 ไดรับการสนับสนุนกลาหญาแฝกพันธุสงขลา 3 ประมาณ 80,000 กลา
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ลกัษณะการปลกู
 • ปลูกบริเวณขอบสระนํ้า รอบพื้นที่ขุดสระขนาดประมาณ 4 ไร รวมพื้นที่ประมาณ 25 ไร

ผลสมัฤทธิห์ลงัจากการปลูกหญาแฝก
 • รากหญาแฝกจํานวนมากที่หยั่งลึกลงไปในดินชวยเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุ เพิ่มจุลินทรีย

ที่มีประโยชน เพิ่มความอุดสมบูรณ ใหกับดิน

 • ชวยเกาะยึดดินไมใหพังทลายไดงาย

 • ชวยรักษาความชุมชื่นใหบริเวณแปลงเกษตร มะมวงท่ีปลูกเจริญเติบโตไดเปนอยางดี 

โรคและแมลงไมรบกวน

 • ประหยัดคาใชจายจากการใชยาปองกันกําจัดศัตรูพืช ผลผลิตจึงมีคุณภาพดีปลอดภัย

จากสารพิษ เปนที่ตองการของตลาดและผูบริโภค

16
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สถานีพัฒนาทีด่ิน 
จังหวัดมุกดาหาร

สํานักงานพัฒนาทีด่ินเขต 4
กรมพัฒนาทีด่ิน 

ที่อยู : บานตาเปอะ หมูที่ 8
ตําบลบานคอ อําเภอคําชะอี 

จังหวัดมุกดาหาร
โทรศัพท : 08 9545 6017

รางวัลชนะเลิศรางวัลชนะเลิศ 
ประเภทสถานีพัฒนาทีด่ินทีส่งเสริมการปลูก ประเภทสถานีพัฒนาทีด่ินทีส่งเสริมการปลูก 
และขยายผลการใชประโยชนจากหญาแฝก และขยายผลการใชประโยชนจากหญาแฝก 

รางวัลชนะเลิศ 
ประเภทสถานีพัฒนาทีด่ินทีส่งเสริมการปลูก 
และขยายผลการใชประโยชนจากหญาแฝก 
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สภาพพื้นที่
 การปลูกหญาแฝกเพ่ือปองกันการชะลาง

พังทลายของหนาดิน บริเวณพื้นที่ลาดชันและอนุรักษ

ดินและนํ้า ลดการเสื่อมโทรมในพื้นที่ เนื่องจากสภาพ

พืน้ทีบ่รเิวณอางเก็บนํา้หวยตาเปอะ เปนแหลงนํา้ทีส่รางขึน้

ตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ใชเปนท่ีกัก

เก็บนํ้าไวแจกจายใหราษฎรในพ้ืนที่ ไวอุปโภค-บริโภค

ในชวงขาดแคลนนํ้าและเพาะพันธุสัตวนํ้า จึงควรไดรับ

การอนรุกัษดนิและนํา้ในพ้ืนท่ี จงึมีโครงการเพ่ือดําเนนิการ

ปลกูหญาแฝกในเขตพฒันาท่ีดนิวงรอบท่ี 5 และเปนพืน้ที่ 

IPA ป 2561
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วิธีการแก ไข
 • ชวงเวลาที่ปลูก เดือนมิถุนายน - เดือนกรกฎาคม

 • หญาแฝกที่ปลูกเปนสายพันธุสงขลา 3 ปลูกในป 

2561 จํานวน 950,000 กลา

ลักษณะการปลูก
 • โดยปลูกระยะระหวางตน 5 เซนตเิมตร และปลูก

เปนแถวขึน้อยูกบัความลาดชนัของพืน้ท่ี ระยะหางระหวาง

แถว 50-80 เซนติเมตร
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ผลสัมฤทธิ์หลังจากการปลูกหญาแฝก
 • สามารถปองกันการชะลางพังทลายของหนาดิน ลดการต้ืนเขินของแหลงนํ้าสามารถกักเก็บน้ําไดเปนอยางดี 

ตลอดจนเกษตรกรในพื้นที่ยังนําใบหญาแฝกไปเลี้ยงโค กระบือ และไดนําใบหญาแฝกมุงเปนหลังคาหญาแฝกไดอีกดวย

 • จดัใหเปนแหลงทองเทีย่วและเรียนรูการปลกูหญาและใชประโยชนจากหญาแฝก แก นกัเรยีน เกษตรกร ตลอดจน

ผูที่สนใจ
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หญ�าแฝก  “กาํแพงมชีวีติ”  เพือ่อนรุกัษ�สิง่แวดล�อมหญ�าแฝก  “กาํแพงมีชวีติ”  เพือ่อนุรกัษ�สิง่แวดล�อมหญ�าแฝก  “กาํแพงมีชวีติ”  เพือ่อนุรกัษ�สิง่แวดล�อม
ปญจพร ตั้งศิริ นักวิชาการเกษตรปฏิบัติการ

ศูนยศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชดําริ

 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล

อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ไดทรงเห็นวาในแตละ

ทองถิน่สภาพพืน้ที ่สภาพแวดลอมทางภมูศิาสตร ตลอดจน

วิธีการดําเนินชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณีของประชาชน

มีความแตกตางกัน ดังนั้นการพัฒนาที่จะใหไดผลสมบูรณ

จริงจังจึงไดมีพระราชดําริจัดต้ังศูนยศึกษาการพัฒนา

อันเนื่องมาจากพระราชดําริขึ้น เพื่อใหเปนศูนยรวมทั้ง
ในเรื่องของการศึกษาและพัฒนา ในดานของการศึกษา

จะเปนแหลงรวบรวมผลของการศึกษา คนควาวิจัย

วทิยาการแผนใหม ในสาขาวชิการตาง ๆ  ทีเ่กีย่วของกบัการ

สงเสรมิอาชพี การพฒันาสภาพแวดลอม การอนุรกัษตนนํา้

ลําธาร เพ่ือหาวิธีการตาง ๆ เหลาน้ี ไปสาธิตและพัฒนา

ใหเหมาะสม เพื่องายตอการปฏิบัติ ดังพระราชดํารัสที่วา 

“ศูนยศึกษาการพัฒนาฯ ทําหนาท่ีเสมือนเปนพิพิธภัณฑ

ธรรมชาติทีม่ชีวีติ หรอือกีนยัหน่ึงเปนสรุปผลของการพัฒนา

ทีป่ระชาชนจะเขาไปเรียนรูและนําไปปฏิบตัิได” และในการ

เลือกพื้นท่ีเพื่อจัดต้ังศูนยศึกษาการพัฒนาฯ ตาง ๆ 

ซึง่ในปจจุบนัน้ีมอียูจาํนวนท้ังส้ิน 6 ศนูย ทัว่ทุกภาคของประเทศ 

พระองคทรงคัดเลือกพื้นท่ีดวยพระองคเองใหสามารถ

เปนพืน้ที ่“สวนยอ” ทีส่อดคลองกบัการแกปญหาและศึกษา

วิธีการพัฒนาของภูมิภาคนั้น ๆ โดยมีหนวยงานตาง ๆ มา

ปฏิบตังิานรวมกนั และแลกเปลีย่นความคดิเห็นซ่ึงกนัและกัน
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 ศูนยศึกษาการพัฒนาภูพานอันเน่ืองมาจาก
พระราชดําริ เดิมเปนปาโปรงคนไปตัดไมสําหรับเปนฟน
และใชพื้นที่สําหรับทําการเกษตรกรรม ปาไมที่อยูเหนือ

พื้นท่ีถูกทําลายไปมาก จึงไมมีนํ้าในหนาแลง นํ้าไหลแรง

ในหนาฝน ทาํใหมกีารชะลาง (Erosion) หนาดนิ (Top Soil) 

บางลง และเกลอืทีอ่ยูขางใตจะขึน้เปนหยอม ๆ พรอมกนันี้

ได พระราชทานขอมูลเก่ียวกับปญหาของดินบริเวณ

ศูนยศึกษาการพัฒนาภูพานฯ วา “...เปนดินทราย ดินเค็ม 

ขาดน้ํา...” เพ่ือเปนแบบจําลองของภาคตะวันออกเฉียง

เหนือและเปนพ้ืนท่ีสวนยอท่ีสอดคลองกับการแกปญหา 

และศึกษาวิธีการพัฒนาของภูมิภาคน้ี ไดอยางเหมาะสม 

เม่ือวันท่ี 25 พฤศจิกายน 2525 ไดดําเนินการกอต้ัง

ศูนยศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

ณ หมู บ านนานกเคา ตําบลหวยยาง อําเภอเมือง 

จงัหวดัสกลนคร ขอบเขตพ้ืนที่ โครงการประมาณ 11,300 ไร

 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล

อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ไดพระราชทานแนวคิด

และทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการอนุรักษและปรับปรุงบํารุงดิน 

เพื่อการเกษตรกรรมไวหลายประการ รวมถึง “การใช

หญาแฝก” เพ่ือการอนุรักษและปองกันการพังทลาย

ของหนาดิน การใชหญาแฝกเพื่อการอนุรักษและปรับปรุง

บาํรุงดิน เปนวิธกีารท่ีพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงคิดคน

วธิกีารใชและดัดแปลงจากวธิกีารสมยัเกา โดยพระราชทาน

แนวคิดและทฤษฎีการใชหญาแฝกใหมีประสิทธิภาพสูงสุด

ตามลักษณะและสภาพภูมิประเทศที่แตกตางกัน เชน 

การปลูกหญาแฝกเปนแถวตามแนวระดับขวางตามความ

ลาดชันของภูเขา การปลูกหญาแฝกเพ่ือแก ป ญหา

การพงัทลายของดินทีเ่ปนรองนํา้ลกึ การปลูกในพืน้ทีล่าดชนั 

และการปลูกเพื่อการอนุรักษความชุมชื้นในดิน
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 สภาพแวดลอมของหญาแฝกท่ีพบตามธรรมชาติ

ในประเทศไทย หญาแฝกสามารถพบทัว่ไปตัง้แตเหนอืจรดใต 

ซึ่งมีสภาพภูมิอากาศตั้งแตมีฝนตกนอยจนถึงฝนตกชุก

สภาพการระบายน้ําของดินดีมากจนถึงเลว ในพ้ืนท่ีที่ ไมมี

นํ้าขังทวมไปจนถึงขังทวมเกือบท้ังป เนื้อดินเปนดินทราย

จนถึงดนิเหนยีวและกรวดหนิ สาํหรับหญาแฝกในประเทศไทย

มีอยูดวยกัน 2 ชนิด คือ หญาแฝกหอมหรือหญาแฝกลุม 

(Vetiveria zizanioides Nash.)เปนพืชที่มีความสามารถ

ในการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดดีและเปนไปได

คอนขางรวดเร็ว หญาแฝกหอมท่ีนาํเขามาจากตางประเทศ

สวนใหญ ไดแก พันธุที่นํามาจากอินเดีย ศรีลังกา และ 

อินโดนีเซีย เปนหญาแฝกที่ ไดรับคัดเลือกพันธุและจัดปลูก

ภายใตการดูแลที่มีปจจัยตางจากสภาพในธรรมชาติอาทิ

มีการตัดแตงอยางสมํ่าเสมอ เพื่อเรงราก เรงการแตกกอ 

และเพ่ือไมใหเกิดชอดอก ทําให ไมเกิดการผสมพันธุและ

ไมกลายพนัธุ โดยยังคงลกัษณะเดมิไวเสมอ และ หญาแฝก

ดอนหรือที่เรียกวาแฝกหรือแฝกพื้นบาน (Vetiveria 

nemoralis A. Camus) มีการกระจายพันธุอยู ในวงแคบๆ

ตามธรรมชาติเฉพาะในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต คือ 

ประเทศไทย ลาว เขมร เวียดนาม และมาเลเซียเทานั้น 

และไมพบบันทึกหลักฐานวานําไปใชประโยชน ในทางใด 

หญาแฝกดอนมีพบไดทั่วไปในท่ีคอนขางแลง หรือท่ีดิน

ระบายน้ําไดดี ในทุกภาคของประเทศไทย โดยเฉพาะ

ในปาเต็งรัง แตมีนอยในภาคใต สามารถขึ้นไดดีทั้งในท่ี

แดดจัดและแดดปานกลาง ยอดกอสวนปลายจะแผโคงลง

คลายกอตะไครไมตัง้มากเหมอืนหญาแฝกหอม ในบางพ้ืนท่ี

พบวาข้ึนอยู หนาแนนในลักษณะเปนพืชพ้ืนลางคลุมดิน

เปนบรเิวณกวาง หญาแฝกดอนท่ีขึน้อยูตามปาเต็งรงัจะโดน
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ไฟปารบกวนอยูเสมอ แตเน่ืองจากโคนกอมีลักษณะแนนมาก จึงไมถูกทําลายงายโดยไฟปาและสามารถงอกใบใหม

ขึ้นทดแทนไดอยางรวดเร็วหลังจากไฟไหมเพียงไมนาน

 กจิกรรมศกึษาและพัฒนาปรับปรงุบาํรุงดนิ ไดมกีารรวบรวมกลุมพนัธุหญาแฝกจากแหลงตาง ๆ  ทัว่ประเทศไทย

มีทั้งหมด 28 กลุมพันธุ เปนหญาแฝกหอมหรือแฝกลุม จํานวน 11 กลุมพันธุ คือ (1) กําแพงเพชร 2 (2) เชียงราย 

(3) สงขลา 1 (4) สงขลา 2 (5) สงขลา 3 (6) สุราษฎรธานี (7) ตรัง 1 (8 )ตรัง 2 (9) ศรีลังกา (10) เชียงใหม 

(11) แมฮองสอน และหญาแฝกดอนจํานวน 17 กลุมพันธุคือ (1) อุดรธานี 1 (2) อุดรธานี 2 (3) นครพนม 1 

(4) นครพนม 2 (5) รอยเอ็ด (6) ชัยภูมิ (7) เลย (8) สระบุรี 1 (9) สระบุรี 2 (10) หวยขาแขง (11) กาญจนบุรี 

(12) นครสวรรค (13) ประจวบคีรีขันธ (14) ราชบุรี (15) จันทบุรี (16) พิษณุโลก (17) กําแพงเพชร 1
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แปลงสาธิตพันธุ�หญ�าแฝก  กิจกรรมศึกษาและพัฒนาปรับปรุงบํารุงดิน แปลงสาธิตพันธุ�หญ�าแฝก  กิจกรรมศึกษาและพัฒนาปรับปรุงบํารุงดิน 
ศูนย�ศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชดําริศูนย�ศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชดําริ

แปลงสาธิตพันธุ�หญ�าแฝก  กิจกรรมศึกษาและพัฒนาปรับปรุงบํารุงดิน 
ศูนย�ศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชดําริ

 ในสภาวะแวดลอมโลกที่มีการเปล่ียนแปลงไป พื้นท่ีปาไมลดลงอยางรวดเร็ว ทําใหการตกของฝนแปรปรวน

ไมแนนอน ความรุนแรงของพายฝุนมมีากขึน้ เกดิสภาพน้ําทวมฉับพลนั บางพืน้ท่ีแหงแลง มผีลกระทบตอทุกคนทัง้ชมุชน

เมืองและชนบท การปลูกหญาแฝกในระบบอนุรกัษดนิและน้ํา สามารถปองกนัปญหานํา้ทวมอยางฉบัพลนั ลดความแหงแลง

ทั้งในพื้นที่เพาะปลูกและชุมชนเมือง ชวยชะลอความเร็วของนํ้าตามทางนํ้าธรรมชาติและพื้นที่ลาดชันตาง ๆ
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 กิจกรรมศึกษาและพัฒนาปรับปรุงบํารุงดิน มีหนาที่ โดยตรงในการอนุรักษดินและนํ้า การรักษาทรัพยากรดิน

และที่ดิน ไมใหเกดิการเสือ่มโทรม การใชประโยชนที่ดินที่ ใหถูกตองและเหมาะสมกับสมรรถนะที่ดิน ดังนั้น การสงเสริม

การใชหญาแฝกเพื่อทําใหดินมีความอุดมสมบูรณ ทั้งทางดานเคมี กายภาพ รวมถึงชวีภาพ จึงเปนงานหลักที่สําคัญของ

กิจกรรมศึกษาและพัฒนาปรับปรุงบํารุงดิน (กรมพัฒนาที่ดิน) ตั้งแตป 2535 กรมพัฒนาที่ดินไดทําการรณรงค

และสงเสรมิการใชหญาแฝกอยางตอเน่ืองทกุป เพ่ือใหเกษตรกรและผูทีเ่ก่ียวของไดนาํไปใชประโยชน ทัง้ในพืน้ท่ีทาํการเกษตร 

และนอกพื้นท่ีการเกษตรเพ่ือรักษาทรัพยากรดิน สําหรับพื้นท่ีเปาหมายในการดําเนินงานภายใต โครงการรณรงค

การปลกูหญาแฝกอนัเนือ่งมาจากพระราชดาํร ิไดมกีารกาํหนดลกัษณะของพืน้ทีเ่ปาหมายที่จะเขาดําเนินงานไวชัดเจน คือ 

พื้นที่ที่มีปญหาการชะลางพังทลายของดินสูง พื้นที่วิกฤต พื้นที่เสี่ยงภัย/ดินถลม นํ้าปาไหลหลาก พื้นที่สูงมีความลาดชัน 

พืน้ท่ีดนิมีปญหาตอการใชประโยชนดานการเกษตร พืน้ท่ี โครงการกอสรางตาง ๆ  เชน รมิทางและแหลงน้ํา พืน้ท่ีอนุรกัษ

ตาง ๆ เชน พื้นที่ปองกันไฟปาและพื้นที่อื่น ๆ ที่เปนพื้นที่รับผิดชอบของหนวยราชการ
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 รัฐบาลไดนอมนําแนวทางพระราชดําริในการบริหารจัดการนํ้า

ของประเทศ ทรงมีพระราชดําริเก่ียวกับเร่ืองของการบริหารจัดการน้ํา

ของประเทศต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันมาอยางตอเน่ืองและยาวนาน

เปนการบริหารจัดการทั้งลุ มนํ้ามีทั้งสวนตนนํ้ากลางน้ําและปลายน้ํา 

พืน้ทีต่นนํา้จะกักเกบ็นํา้และดดูซบันํา้ในพ้ืนทีต่นนํา้ไว ใหมากท่ีสดุ พืน้ทีต่นนํา้

มีความสําคัญในการชะลอนํ้าไม ให ไหลอยางรุนแรงและลดการชะลาง

พังทลายของดินโดยมีพื้นที่ปาเปนสวนสําคัญในการดูดซับนํ้า ดังนั้นการใช

ประโยชนหญาแฝกในพืน้ทีต่นนํา้ การใชสายพนัธุหญาแฝกทีม่คีวามเหมาะสม

กับสภาพพื้นที่มีรมเงาใหหญาแฝกทําหนาที่อยางมีประสิทธิภาพ และไดผล 

จึงมีความสําคัญและมีความจําเปนอยางมากในพื้นท่ีต นน้ําดังกลาว 
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สวนพ้ืนทีก่ลางนํา้จะชะลอน้ําและเกบ็น้ําไวตามแหลงนํา้ธรรมชาติ และพ้ืนทีป่ลายนํา้

จะเรงระบายน้ําลงตามคูคลอง แมนํา้ และทะเล เพ่ือปองกนัพ้ืนท่ีเศรษฐกจิท่ีสาํคัญ

ของประเทศ ดังนั้นจึงไดมีการศึกษาพัฒนาโครงการนี้ขึ้นเพื่อสนองตามแนวทาง

พระราชดําริโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือคัดเลือกสายพันธุหญาแฝกที่สามารถข้ึนได

ในสภาพรมเงาในพื้นท่ีปาธรรมชาติและเพื่อใชประโยชนหญาแฝกในการอนุรักษ

ดินและนํ้า อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
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ภาพกจิกรรมส�งเสรมิการเพาะขยายพนัธุ�และปลกูหญ�าแฝกภาพกจิกรรมส�งเสรมิการเพาะขยายพนัธุ�และปลูกหญ�าแฝกภาพกจิกรรมส�งเสรมิการเพาะขยายพนัธุ�และปลูกหญ�าแฝก
บ�านหนองแวงน�อย  หม�ทูี ่ 8  ต.นาซอ  อ.วานรนวิาส  จ.สกลนครบ�านหนองแวงน�อย  หม�ทูี ่ 8  ต.นาซอ  อ.วานรนิวาส  จ.สกลนครบ�านหนองแวงน�อย  หม�ทูี ่ 8  ต.นาซอ  อ.วานรนิวาส  จ.สกลนคร

แปลงขยายพันธุหญาแฝกของหมูบาน

ศูนยศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

สนับสนุนการปลูกหญาแฝกภายในหมูบาน

การเตรียมกลาแฝกเปลือยรากเพื่อนําไปปลูก

่
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การปลูกหญาแฝก บริเวณขอบสระนํ้าสาธารณะของหมูบาน การปลูกหญาแฝก บริเวณขอบสระนํ้าสาธารณะของหมูบาน 
โดยชาวบานชวยกันปลูก แบบ 4 แถว หางกันแถวละ 1 เมตรโดยชาวบานชวยกันปลูก แบบ 4 แถว หางกันแถวละ 1 เมตร
การปลูกหญาแฝก บริเวณขอบสระนํ้าสาธารณะของหมูบาน 
โดยชาวบานชวยกันปลูก แบบ 4 แถว หางกันแถวละ 1 เมตร

การปลูกหญาแฝกริมทางลําเลียง 
ซึ่งมีความลาดชันเล็กนอย 

จะปลูก 2 แถว 
ปองกันการพังทลายของหนาดิน
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